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RELATORIO TECNICO MENSAL DO CENTRO DE CONVIVENCIA/CENTRO DIA FEVEREIRO/2021

Dados do Projeto:

Nome do Projeto: Centro Integrado de Atenc¢éo a Pessoa com Deficiéncia e ao ldoso

Instituicao Executora: Instituto de Desenvolvimento de Gestao, Tecnologia e Pesquisa em Salde e Assisténcia Social

Responsavel Técnico/Formagao/Conselho:
Mario Vinicius de Andrade Vitério — Fisioterapeuta — CREFITO3/228684-3

Documentos (validade e n°):

Aguardando resposta da solicitacdo sobre os documentos de Utilidades Publicas Federal, Estadual e Municipal; além da organizagao
social;

Alvara de Vigilancia Sanitaria — cozinha — em processo de obtencao pela SEPEDI

Alvara de Licenca de Funcionamento — aguardando documentacao do IDGT

Auto de vistoria do Corpo de Bombeiros — em processo de obtencao pela SEPEDI
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Dados Gerais do Projeto

Objetivo: promover agdes de protecdo, inclusdo e desenvolvimento de idosos e pessoas com deficiéncia, nas
instalacées do CIAPI, onde os usuarios recebem cuidados basicos, participam de atividades socioeducativas e

Projeto: socioculturais, considerando os aspectos biopsicossociais numa proposta de manutencdo e /ou melhora da
qualidade de vida, estimulando a independéncia e a autonomia.
O projeto visa também atuar junto aos familiares, em especial os que atuam como cuidadores da pessoa com
deficiéncia ou da pessoa idosa, garantindo-lhes acolhimento, apoio e orientacao para o bom desempenho deste
importante papel.
Centro de Meta do projeto: 780 atendimentos diarios

Convivéncia

Média de atendimentos/dia: 1.491,30
Numero de atendimentos realizados (més): 29.826

Numeros de inscritos no més: 0

Centro Dia

Meta do projeto: 60 usuarios

Numero de atendidos: 45 usuarios

Média dos atendimentos: 77,55

Numero de avaliagbes realizadas: 0

Numero de atendimentos realizados (més): 1.551
Afastamentos ocorridos (més): 0

Desligamentos Ocorridos (més): 04

Namero de Obitos (més): 01
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Equipe

- 01/02 — 09h — Pilates com o Professor José Roberto;

- 01/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Douglas Fabiano;

- 02/02 — 09h — Consciéncia Corporal com o Professor Raul Villar;

- 02/02 — 14h30 — Informatica e Celular — Monitor Jackson Nascimento;
- 03/02 — 09h — Ginastica Funcional com a Professora Diana Uchoas;

- 03/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Zaqueu Santos;

- 04/02 — 09h — Exercicios de Fisioterapia com Cristiane Ribeiro;

- 04/02 — 14h30 — Oficina de Culinaria com a Monitora Carmen Cibelle;
- 05/02 — 09h — Ginastica Funcional com a Professora Diana Uchoas;

- 05/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Zaqueu Santos;

- 08/02 — 09h — Pilates com o Professor José Roberto;

- 08/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Douglas Fabiano;

- 09/02 — 09h — Consciéncia Corporal com o Professor Raul Villar;

- 09/02 — 14h30 — Informatica e Celular com o Monitor Jackson Nascimento;
- 10/02 — 09h — Pilates com o Professor José Roberto;

- 10/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Zaqueu Santos;

- 11/02 — 09h — Exercicios de Fisioterapia com Cristiane Ribeiro;

- 11/02 — 14h30 — Oficina de Culinaria com a Monitora Carmen Cibelle;
- 12/02 — 09h — Ginastica Funcional com a Professora Diana Uchoas;

- 12/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Zaqueu Santos;

- 15/02 — 09h — Fortalecimento Muscular com o Professor Zaqueu Santos;
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- 15/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Douglas Fabiano;

- 16/02 — 09h — Exercicios de Fisioterapia com Cristiane Ribeiro;

- 18/02 — 09h - Exercicios de Fisioterapia com Cristiane Ribeiro;

- 18/02 — 14h30 — Oficina de Culinaria com a Monitora Carmen Cibelle;

- 19/02 — 09h — Fortalecimento Muscular com o Professor Zaqueu Santos;

- 22/02 — 09h — Fortalecimento Muscular com o Professor Zaqueu Santos;

- 22/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Douglas Fabiano;

- 23/02 — 09h — Consciéncia Corporal com o Professor Raul Villar;

- 24/02 — 09h — Fortalecimento Muscular com o Professor Zaqueu Santos;

- 24/02 — 14h30 — Artesanato com a Monitora Ilvone Caetano;

- 26/02 — 09h com o Secretario dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e do Idoso — Amauri Toledo;
- 03 Reunides da Comiss&o da Vila Dignidade com casos que foram avaliados pela equipe do CIAPI;

- 03 Reunides Concentradas.
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RELATORIO DA SUPERVISORA TECNICA

- Desenvolvimento e resultados direcionados aos idosos e pessoas com deficiéncia:

Conforme os decretos municipais:

- n° 1230/2020 que dispde sobre a adogdo, no ambito do municipio de Caraguatatuba, de medidas preventivas de contagio e
transmissao pelo COVID-19 (novo coronavirus), do art 1° § - a partir do dia 17/03/2020 todas as atividades do CIAPI estarao suspensas por
tempo indeterminado;

- n° 1234/2020 que declara situagdo de emergéncia em todo territorio do municipio de Caraguatatuba, para fins de prevencao e
enfrentamento a COVID-19 e estabelece outras providéncias;

- n°® 1237/2020 que altera os decretos municipais n° 1234 e 1235. Art 2° - fica suspenso o atendimento presencial ao publico em
estabelecimentos comerciais e prestadores de servicos;

- n° 1238/2020 que declara estado de calamidade publica no municipio de Caraguatatuba para enfrentamento da pandemia decorrente

do coronavirus;
Devido a suspensao das atividades socioeducativas do CIAPI em razédo da COVID-19. Houve uma queda no numero de atendimentos

realizados pelo servico e foi desenvolvido também um plano emergencial para acompanhar os usudarios de Centro Dia e Centro de Convivéncia.
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CENTRO DE CONVIVENCIA

Ocorreram 1434 atendimentos via WhatsApp e sdo contabilizadas as midias enviadas por dia para os usuarios cadastrados no servigo, como
forma de sanar as duvidas, colher informagdes, divulgacdo de campanhas de saude, aulas e links para lives.

No setor de fisioterapia foram realizados 286 atendimentos, sendo: 220 contatos telefénicos e 06 lives de exercicios fisioterapéuticos.

No setor de Servico Social foram realizados 07 atendimentos, sendo: 06 contatos telefénicos e 01 articulagcdo com a rede.

Os educadores fisicos e monitores realizaram contatos telefénicos com os grupos de atividades para realizar o acompanhamento dos usuarios

do servico de Centro de Convivéncia.

Educadores Fisicos

Contatos Telefonicos

Ed. Fisicos/Monitores

Contatos Telefonicos

Prof. Raul

179

Prof2. Zaqueu

211

Prof. Douglas

263

Jackson

213

Foram realizadas 32 lives:

1) 01/02 — 09h — Pilates com o Professor José Roberto;

2) 01/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Douglas Fabiano;

3) 02/02 — 09h — Consciéncia Corporal com o Professor Raul Villar;

4) 02/02 — 14h30 — Informatica e Celular — Monitor Jackson Nascimento;

5) 03/02 — 09h — Ginastica Funcional com a Professora Diana Uchoas;

6) 03/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Zaqueu Santos;
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7) 04/02 — 09h — Exercicios de Fisioterapia com Cristiane Ribeiro;

8) 04/02 — 14h30 — Oficina de Culinaria com a Monitora Carmen Cibelle;
9) 05/02 — 09h — Ginastica Funcional com a Professora Diana Uchoas;
10) 05/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Zaqueu Santos;

11) 08/02 — 09h — Pilates com o Professor José Roberto;

12) 08/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Douglas Fabiano;
13) 09/02 — 09h — Consciéncia Corporal com o Professor Raul Villar;

14) 09/02 — 14h30 — Informatica e Celular com o Monitor Jackson Nascimento;
15) 10/02 — 09h — Pilates com o Professor José Roberto;

16) 10/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Zaqueu Santos;

11/02 — 09h — Exercicios de Fisioterapia com Cristiane Ribeiro;

11/02 — 14h30 — Oficina de Culinaria com a Monitora Carmen Cibelle;

4)
5)
6)
7)
8)
9) 12/02 — 09h — Ginastica Funcional com a Professora Diana Uchoas;
)
)
)
)
)

1
1
1
20) 12/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Zaqueu Santos;

21
22} 15/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Douglas Fabiano;

15/02 — 09h — Fortalecimento Muscular com o Professor Zaqueu Santos;

23) 16/02 — 09h — Exercicios de Fisioterapia com Cristiane Ribeiro;

24) 18/02 — 09h - Exercicios de Fisioterapia com Cristiane Ribeiro;

25) 18/02 — 14h30 — Oficina de Culinaria com a Monitora Carmen Cibelle;
26) 19/02 — 09h — Fortalecimento Muscular com o Professor Zaqueu Santos;
27) 22/02 — 09h — Fortalecimento Muscular com o Professor Zaqueu Santos;

28) 22/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Douglas Fabiano;
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29) 23/02 — 09h — Consciéncia Corporal com o Professor Raul Villar;

30) 24/02 — 09h — Fortalecimento Muscular com o Professor Zaqueu Santos;

31) 24/02 — 14h30 — Artesanato com a Monitora Ivone Caetano;

32) 26/02 — 09h com o Secretario dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e do ldoso — Amauri Toledo.

CENTRO DIA

Devido a suspensao das atividades do Centro Dia, foi realizado um plano de acao para acompanhamento dos idosos que est&o inseridos no
servico.

A equipe técnica realizou visitas domiciliares para os usuarios que se encontravam em situacdo de maior vulnerabilidade, também foi decidido
pela equipe que realizariam entregas de 03 marmitas por dia para os 17 usuarios que encontravam dificuldade em realizar a alimentagéo de
forma adequada.

No setor de fisioterapia foram realizados 287 atendimentos, sendo: 79 contatos telefonicos, 03 atendimentos eventuais, 01 reunido concentrada
e 204 entregas de refeicoes.

No setor de enfermagem foram realizado 56 atendimentos, sendo: 01 atendimento presencial com familiar, 01 visita domiciliar, 06 contatos
telefénicos, 06 chamadas de videos, 01 encaminhamento para fonoauditlogo no Centro de Especialidades Médicas, 04 desligamentos de

usuarios (02 institucionalizagées — CLAM e Vila Vicentina, 01 6bito e 01 afastamento), 02 articulagido com a rede, 01 reuni@o concentrada e 34

entregas de refeicdes.
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No setor de Terapia Ocupacional foram realizados 22 atendimentos, sendo: 12 contatos telefénicos, 01 reunido concentrada, 04 chamada de
video, 04 desligamentos e 01 visita domiciliar.

No setor de Servico Social foram realizados 104 atendimentos, sendo: 01 afastamento, 01 atendimento presencial com familiar, 19 atendimentos
familiares, 02 visitas domiciliares, 55 contatos telefénicos, 04 chamadas de video, 17 entregas de refei¢cdes e 05 articulacbes com a rede.

No setor de nutricido foram realizados 1.117 atendimentos, sendo: 17 entregas de refeicoes, 1020 preparos de refeicbes, 04 treinamentos, 08

visitas técnicas e 68 atendimentos eventuais.

- Materiais e Organizacao Fisica:
A administracdo fornece os materiais de custeio para as oficinas (culinaria, artes, aprendizagem) e cozinha do Centro Dia. A Secretaria dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia e do ldoso esta alocada nas salas de estimulagdo cognitiva, de aprendizagem, de enfermagem, de

informatica, de musica e recepcao.

- Organizagdo da equipe:

Centro de Convivéncia e Centro Dia:

A equipe de profissionais técnicos foi dividida em escalas para realizar as entregas das refeicbes, contatos telefénicos e visitas domiciliares para
os usuarios do Centro Dia.
Os educadores fisicos e monitores sociais realizaram contatos telefénicos para os usuarios de Centro de Convivéncia e passam as situacdes

que necessitam de interveng&o para que a equipe técnica faga as devidas articulacodes.

- Relacionamento entre profissionais/ profissionais e usuarios/ entre os usuarios:

Tem-se observado bom convivio entre os usuarios, bem como, entre os colaboradores e usuarios.
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- Relacionamento e atividades com a sociedade:
- 01/02 — 09h — Pilates com o Professor José Roberto;

- 01/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Douglas Fabiano;

- 02/02 — 09h — Consciéncia Corporal com o Professor Raul Villar;

- 02/02 — 14h30 — Informatica e Celular — Monitor Jackson Nascimento;
- 03/02 — 09h — Ginastica Funcional com a Professora Diana Uchoas;

- 03/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Zaqueu Santos;

- 04/02 — 09h — Exercicios de Fisioterapia com Cristiane Ribeiro;

- 04/02 — 14h30 - Oficina de Culinaria com a Monitora Carmen Cibelle;
- 05/02 — 09h — Ginastica Funcional com a Professora Diana Uchoas;

- 05/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Zaqueu Santos;

- 08/02 — 09h — Pilates com o Professor Jos€ Roberto;

- 08/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Douglas Fabiano;

- 09/02 — 09h — Consciéncia Corporal com o Professor Raul Villar;

- 09/02 — 14h30 — Informatica e Celular com o Monitor Jackson Nascimento;
- 10/02 — 09h - Pilates com o Professor José Roberto;

- 10/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Zaqueu Santos;

- 11/02 — 09h — Exercicios de Fisioterapia com Cristiane Ribeiro;

- 11/02 — 14h30 — Oficina de Culinaria com a Monitora Carmen Cibelle;
- 12/02 — 09h — Ginastica Funcional com a Professora Diana Uchoas;

- 12/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Zaqueu Santos;
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= 15/02 — 09h — Fortalecimento Muscular com o Professor Zaqueu Santos;

- 15/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Douglas Fabiano;

- 16/02 — 09h — Exercicios de Fisioterapia com Cristiane Ribeiro;

- 18/02 — 09h - Exercicios de Fisioterapia com Cristiane Ribeiro;

- 18/02 — 14h30 — Oficina de Culinaria com a Monitora Carmen Cibelle;

- 19/02 — 09h — Fortalecimento Muscular com o Professor Zaqueu Santos;

- 22/02 — 09h — Fortalecimento Muscular com o Professor Zaqueu Santos;

- 22/02 — 14h30 — Alongamento com o Professor Douglas Fabiano;

- 23/02 — 09h — Consciéncia Corporal com o Professor Raul Villar;

- 24/02 — 09h — Fortalecimento Muscular com o Professor Zaqueu Santos;

- 24/02 — 14h30 — Artesanato com a Monitora Ivone Caetano;

- 26/02 — 09h com o Secretario dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e do Idoso — Amauri Toledo;
- 03 Reuniées da Comiss&o da Vila Dignidade com casos que foram avaliados pela equipe do CIAPI;

- 03 Reunides Concentradas.

- Alimentacgao/Nutri¢ao:

Estao sendo fornecidas 3 refeicdes por dia para 17 usuarios do servigo.

- Dificuldade/Formas de Superagao/Avangos:

Centro Dia e Centro de Convivéncia:
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~Contatos telefonicos com os usuarios dos servicos de Centro Dia e Centro de Convivéncia como forma de monitoramento remoto;
- Realizadas visitas domiciliares para os usuarios do Centro Dia para monitorar a rotina deles;

- Foram entregues trés refeicbes para 17 usuarios do usuarios do Centro Dia;

Parecer Técnico

Devido os decretos municipais n°1230/2020. N° 1234/2020, n°®1237/2020 e n°1238/2020; todas as atividades presenciais do CIAPI foram
suspensas. A coordenacio técnica desenvolveu um plano de agdo emergencial para atender remotamente os usuarios do Centro Dia e Centro
de Convivéncia, onde foram realizados contatos telefonicos pelos técnicos, educadores fisicos e monitores sociais.

Neste més foi questionado para o coordenador técnico sobre o alto numero de atendimentos apresentados no relatério; ele informou que estao
sendo contabilizadas as listas de transmissées enviadas por dia. Orientado novamente sobre colocar no relatério de forma mais descritiva, com

maiores detalhes as acdes feitas pela equipe técnica do servigo.
A equipe da cozinha tem realizado o preparo das alimentacdes de 03 refei¢bes diarias (almogo, café da tarde e janta) que estdo sendo ofertadas

a 17 usuérios do Centro Dia.
A equipe técnica tem realizado contatos telefénicos, visitas domiciliares, articulacées com a rede, visitas institucionais, entregas das refeicoes.
Vale lembrar que a equipe do Centro Dia tem sido o Unico servico a realizar visitas domiciliares de forma frequente. Os educadores fisicos e

monitores sociais realizaram contatos telefénicos para usuarios do Centro de Convivéncia no intuito de acompanhar os idosos nessa época de
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pandemia. Estdo sendo disponibilizados video aulas das atividades fisicas que aconteciam no CIAPI através da plataforma Zoom e rede social

WhatsApp.
O trabalho desenvolvido pela equipe do IDGT no CIAPI foi a contento ao que se refere a execugéo do servigo junto aos usuarios. Esta avaliagao

técnica nao se aplica a parte orgamentaria ou conferéncia de valores gastos. O presente foi verificado a partir do relatério enviado pelo CIAPl e

por meio da supervisao.

Caraguatatuba, 22 de margo de 2021.

0]

AMAURI BARBOZA TOLEDO
Secretario dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e do Idoso
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